
Benczurné-féle ínyenctál   

Hozzávalók: 6 dl tejföl, 6 dl tejszín, 20 dkg porcukor, 2 db citrom leve és reszelt héja, 1 csomag 

babapiskóta, fagyasztott gyümölcs.  

Elkészítése: 

A tejfölt a porcukorral és a citrom levével, lereszelt héjával jól kikavarjuk. A tejszínt jó 

kemény habbá felverjük és az el bbi masszához ad juk.

 

Egy üvegtálba rétegesen lerakjuk a babapiskótát és a masszát. 

A tetejét bármilyen gyümölccsel díszíthetjük. (Én málnával illetve eperrel szoktam, fa-

gyosan rakom rá és rögtön h t be teszem, így nem enged levet, olyan lesz, mintha friss 

gyümölccsel lenne készítve). 

Fogyasztás el tti napon célszer elkészíteni, hogy a piskóta megpuhuljon.

   




